Ementa Escolar Local -ﬁ@

SINTRA-

CAMARA MUNICIPAL

Almogo da semana

Segunda-feira Local L.Vegetariana
Sopa VE (kcal)
Prato Prot (g)
Vegetariano HC (9)
Vegetais Gord (g)
Sobremesa Fibra (g)
Lanche 10hoo VE (kcal)
15hoo VE (kcal)
Terqa-feira Local L.Vegetariana
Sopa VE (kcal)
Prato Prot (g)
Vegetariano HC (9)
Vegetais Gord (g)
Sobremesa Fibra (g)
Lanche 10hoo VE (kcal)
15hoo VE (kcal)
Quarta-feira Local L.Vegetariana
Sopa VE (kcal)
Prato Prot (g)
Vegetariano HC (9)
Vegetais Gord (g)
Sobremesa Fibra (g)
Lanche 10hoo VE (keal)
15hoo VE (kcal)
Quinta-feira Local L.Vegetariana
Sopa VE (kcal)
Prato Prot (g)
Vegetariano HC (g)
Vegetais Gord (g)
Sobremesa Fibra (g)
Lanche 10hoo VE (kcal)
15hoo VE (kcal)
Sexta-feira Local L.Vegetariana
Sopa VE (kcal)
Prato Prot (g)
Vegetariano HC (9)
Vegetais Gord (g)
Sobremesa Fibra (g)
Lanche 10hoo VE (keal)
15hoo VE (keal)
VeIeRS VE (keal)
E servido p3o de mistura e 4gua a refeico. Para identificacdo de alergénios contactar

s A fruta podera sofrer alteragdes. o Dep. de Educagédo da CMS.
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