Ementa Escolar -a@

Escolas EB 2,3 e Secundarias SINTRA

Almoco da semana

Segunda-feira Mediterraneo Veggie Cool fast

Sopa VE (kcal)
Mediterrdneo Prot (g)
Veggie HC (9)
Cool fast Gord (g)
Vegetais Fibra (g)
Sobremesa

Terga-feira Mediterraneo Veggie Cool fast
Sopa VE (kcal)
Mediterraneo Prot (g)
Veggie HC (g)
Cool fast Gord (g)
Vegetais Fibra (g)
Sobremesa

Qjarta-feira Mediterraneo Veggie Cool fast
Sopa VE (kcal)
Mediterraneo Prot (g)
Veggie HC (9)
Cool fast Gord (g)
Vegetais Fibra (g)
Sobremesa

q,inta-feira Mediterraneo Veggie Cool fast
Sopa VE (kcal)
Mediterraneo Prot (g)
Veggie HC (9)
Cool fast Gord (g)
Vegetais Fibra (g)
Sobremesa

Sexta-feira Mediterraneo Veggie Cool fast
Sopa VE (kcal)
Mediterrdneo Prot (g)
Veggie HC (9)
Cool fast Gord (g)
Vegetais Fibra (g)
Sobremesa

)0 E servido pdo de mistura e 4gua 4 refeigao. Para mais informagao sobre os alergénios
\:/ A fruta podera sofrer alteragdes. contactar o NEQA da CMS.

Eurest

Alimentar um futuro saudavel
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